Montag

Kursraum 1

08.15 - 09.00
BERAKRURBS

Anmeldung erforderlich!

09.00 - 10.00
Riicken
& mehr
Nicole

17.30 - 18.30
Step
Mittelstufe
Adi

18.30 - 19.30
Pilates
Maggie

19.30 - 20.45
Yin Yoga
Maggie

Kursraum 2

18.00 - 19.30
7 myline’

Sabine

Anmeldung erforderlich!

79’.30 - 217.000
7 myline

Sabine
Anmeldung erforderlich!

Dienstag

Mittwoch

18.00-18.45| 17.45 - 19.00
Hatha Yoga
Claudia

20.00 - 21.00 ||20.00 - 217.

Kursraum 3 Kursraum 1 Kursraum 2  Kursraum 3 Kursraum 1
08.15 - 09.00
REHAKURS
Anmeldung erforderlich!
08.00 - 10.15|09.00 - 10.00
Hatha Yoga Bauch
Claudia Beine Po
Sabine
10.15-11.15 10.00 - 11.00||10.00 - 11.00
\ Cycling Riicken
O2zumBA Bicken
Claudia Pilar Johannes
11.00 - 11.30
Faszien
Stretch
Johannes
13.00 - 13.45
REHAKURS
Anmeldung erforderlich!
14.00 - 14.45
RBERAKUZRS
Anmeldung erforderlich!
16.45-17.30|16.45 - 17.30||17.30 - 18.00
Jumping |(|[REHAKURS)| Intervall
Kids 5-9 Anmeldung erforderiich! T,.ai",'ng
Iman Sabine
17.15-18.00||17.30 - 18.30||17.30 - 18.15||17.30 - 18.15
REHAKURS Bauch Jumping ||BEFAKURES| Intervall
Anmeldung erforderlich! Beine Po Kids 10-15 Anmeldung erforderlich! Training
Maggie Iman Sabine
18.00 - 18.45|(18.30 - 19.30|18.15 - 19.15||18.15 - 19.00| 18.45 - 19.00
[BERAKU=RS Riicken Jumping ||[BEHAKURS| Stretch
Anmeldung erforderlich! & mehr Iman Anmeldung erforderlich! & Relax
Maggie qal Flagy, Sabine
19.00 - 20.00 ‘\0" Boo"-‘_‘a\ 19.15 - 20.15|| 19.00 - 20.00
Cycling \6 5\390‘2000 Cycling Pilates
Thorsten 19 -S%b\“a Bernd Ve
20.00 - 20.45|19.30 - 21.00
Engpass Kickboxen Crozz
Dehnung Micha i
Nicole Fari

Kursraum 2

7 myline’

abine
Anmeldung erforderlich!

Donnerstag

Freitag

Anmeldung erforderlich!

Kursraum 3 Kursraum 1 Kursraum 2 Kursraum 3 Kursraum 1 Kursraum 2  Kursraum 3
08.15 - 09.00 08.30 - 09.30
BEHAKUBRS Pilates
Anmeldung erforderlich! Ma gg[e
09.00 - 10.00 09.30 - 10.00||0S.00 - 09.454 09.00 - 09.45
Body Fatburner ||[ZERAKURS | BEFAKURS
& Mind Sabine d o
Nicole
10.00 - 11.00,
Body
Workout
Sabine
14.00 - 14.45
REHAKURS
Anmeldung erforderlich!
15.00 - 15.45
BEFHAXURS
Anmeldung erforderlich!
17.00 - 17.45 16.30-17.15 |17.00- 17.45
BERAKURS Yoga Kids desp
Anmeldung erforderlich! Amalini ‘\\ o
Nadine
17.45-18.30 ||17.15- 18.15 17.45 - 18.45
BEHAKURS Body Push
Anmeldung erforderlich! WOI‘kOUt & PU"
Steffi Nadine
18.45 - 19.45 ||18.15 - 19.15||18.00 - 19.00|| 18.00 - 19.00118.45 - 19.45 |19.00 - 20.30
Cycling o 'l Jumping Cycling Engpass Boxen
« Andreas 3 zumgmeg Lea Dehnung Hans
~ Kathi Ralph Nadine
al “30
19.15-20.30|19.30 - 21.00
Vinyasa Kickboxen
Yoga Micha
Kathi
20.15 - 21.00
BERAKURS

Samstag

Kursraum 1

10.00 - 11.00
Pilates E
Ve

11.00 - 12.00
Hula
Hoop

Ve

12.00 - 12.45
RERAKURS

Anmeldung erforderlich!

13.00 - 13.45
BERARURS

Anmeldung erforderlich!

L

KURSPLAN gliltig ab dem 01.05.2026

Kursraum 2

AUSDAUER.

KRAFT.

Kursraum 3

Sonntag

Kursraum 1

09.30 - 10.30
Body
Workout
Sabine

10.30 - 11.30
Riicken
& mehr
Sabine

11.30-11.45
Stretch
& Relax
Sabine

Kursraum 2 Kursraum 3
11.15-12.15 || 11.00 - 12.00
Jumping Cycling

Iman
Karen

16.00 - 17.00
Pilates
Maggie

17.00 - 18.00
Vinyasa Yoga
Maggie

AUSDAUER & KRAFT.

BEWEGLICHKEIT & ENTSPANNUNG.

SPORTFORUM




