Montag

Kursraum 1

08.15 - 09.00
BERAKRURBS

Anmeldung erforderlich!

09.00 - 10.00
Riicken
& mehr
Nicole

17.30 - 18.30
Dance
Intervall
Adi

18.30 - 19.30
Pilates
Maggie

19.30 - 20.30
Hula
Hoop

Ve

Kursraum 2

18.00 - 19.30
7 myline’

Sabine

Anmeldung erforderlich!

19.35 - 20.35
YinYoga
Maggie E

Dienstag

Mittwoch

Kursraum 3 Kursraum 1 Kursraum 2  Kursraum 3 Kursraum 1
08.15 - 09.00
[RERIAKUVIZES
Anmeldung erforderlich!
08.45 - 10.00 |09.00 - 10.00
Vinyasa Bauch
Yoga Beine Po
Claudia Sabine
10.00 - 11.00 10.00 - 11.00||10.00 - 11.00
QIZV!MEA :’?. Riicken
auaia TEAM ICG* & mEhr
Frank Johannes
11.00 - 11.30
Faszien
Stretch
Johannes
13.00 - 13.45
BEHAKURS
Anmeldung erforderlich!
14.00 - 14.45
RBERAKURS
Anmeldung erforderlich!
16.45 - 17.30||17.30 - 18.00
[BERAKUISS | Intervall
Anmeldung erforderlich! T"ai"ing
Sabine
17.30 - 18.15||17.15- 18.15}||17.30 - 18.15](18.00 - 18.30
Bauch Beine|| Jumping ||BERAKUBS)  Intervall
Po Kids Anmeldung erforderlich! Training
Steffi Iman Sabine
18.00 - 18.45|(18.15 - 19.15||118.15 - 19.15||18.15 - 19.00|| 18.30 - 19.00
[BEHAXUIZS || Riicken Jumping ||REHAKURS| Intervall
Anmeldung erforderlich! & mehr Iman Anmeldung erforderiich! Train ing
Steffi Sabine
79.00;50.00 19.15 - 20.15 79,75’-‘20.75 18.00 - 20.00
& || Ozumsa X GUSEes
TEAM 1CG* . TEAM 1CG* Karen
Thorsten Kathi E Bernd
\[20.05 - 21.05 19.30 - 21.00 20.00 - 21.00
& Kickboxen Push & Pull
TEAM 1CG* Micha Karen
Thorsten

Kursraum 2

17.30 - 18.45
Vinyasa
Yoga
Helena

20.00 - 217.
7 myline'

Sabine
Anmeldung erforderlich!

Donnerstag

Freitag

Kursraum 2

18.30 -19.30 |19.00 - 20.30

Kursraum 3 Kursraum 1 Kursraum 2 Kursraum 3 Kursraum 1
08.15 - 09.00 UB.SI_J -08.30
BEHAKURS Pilates
Anmeldung erforderlich! Magg,’e
089.00 - 10.00 09.30 - 10.00
Body Fatburner
& Mind Sabine
Nicole
10.00 - 11.00!
Body
Workout
Sabine
14.00 - 14.45
REHAKURS
Anmeldung erforderlich!
15.00 - 15.45
BEFHANURS
Anmeldung erforderlich!
17.00 - 17.45
[BERAXURS
Anmeldung erforderlich!
17.00 - 18.00 17.30 - 18.30
Jumping Push
Claudia & Pull
Nadine
78.30’7‘79.30 18.00 - 19.00)18.00 - 19.00| 18. 75—"79. 15
0 3 3 Engpass
1“‘?:( ‘j\ ZUMEA @ ZVM§9 ‘7‘ Dehnggg nach
G TEAM ICG* H
elmut Kathi ™ Jenny ike Liebscher & Bracht
19.15-20.30(19.30 - 21.00|19.30 - 20.15
Vinyasa Kickboxen || RERAKURS
Yoga Micha Anmeldung erforderlich!
Kathi
20.15 - 21.00
BERAKURS

Anmeldung erforderlich!

Boxen
Hans

Kursraum 3

09.00 - 09.45
FEHARURS

Anmeldung erforderlich!

Samstag

Kursraum 1

Kursraum 2

Jeden
Samstag
ein
wechseldes
Kurs
Angebot

13.00 - 13.45
RERHAKURS

Anmeldung erforderlich!

L

Sonntag

Kursraum 1

09.30 - 10.30
Body
Workout
Sabine

Kursraum 3

10.30 - 11.30
Riicken
& mehr
Sabine

10.30 - 11.30

~

Ve
TEAM ICG*
Karen

11.30-11.45
Stretch
& Relax
Sabine

16.00 - 17.00
Pilates
Maggie

AUSDAUER.

KRAFT.

AUSDAUER & KRAFT.

BEWEGLICHKEIT & ENTSPANNUNG.

SPORTFORUM




